


—— KAN VI STOPPA BULLRET?

Allt fler villadgare blir storda av buller. Manga har svart att sova. Andra kan inte njuta
av sin uteplats for att langtradare, tag eller flyg danar utanfor knuten. Villaagaren har
kartlagt Bullersverige. Hur mycket oljud ska vi behéva tala?

TEXT: MARIANNE HUHNE VON SETH FOTO: SCANPIX

rafiken 6kar och antalet tunga
langtradare blir fler, liksom
antalet starter och landningar
pa vara flygplatser.

Det byggs vindkraftverk, industrier, nya
jarnvagsspar, viagar och bussdepaer som
1 védrsta fall hamnar véldigt néra villa-
bebyggelse.

Nastan var tredje svensk fér std ut med
trafikbuller 6ver de géllande riktvirdena,
varav tva miljoner i sin egen bostad, enligt
Socialstyrelsens senaste miljohilsorapport.

Bengt-Olov Ostlund och hans hustru
bor i en trevlig villa i Kumla. De vittnar
om buller frdn passerande tdg som bara
blivit vérre. Det beror pa att jarnvagen
intill deras hus pé senare ar har anpassats
for att klara fler och snabbare tag.

—Jag har bott hér i 22 &r och ljudnivan
har okat otroligt mycket. Det dr framfor allt
godstrafiken som blivit bullrigare. Godsta-
gen kan ha dubbla diesellok och kanske 45
vagnar, berittar Bengt-Olov Ostlund.

Dévarande Banverket installerade
treglasfonster for ndgra ar sedan och det 1)
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hjélpte mot bullret i sovrummet. Men i
resten av huset dr problemen stora, for att
inte tala om utomhus.

Bent-Olov har miétt upp nivéer mellan
85 och 9o decibel pé sin uteplats. Riktvar-
det for enstaka toppar utomhus &r 7o de-

cibel. Ménga grannar har samma problem.

— Vi samlade in underskrifter fran
75 personer och skickade listorna till
Trafikverket. Svaret blev att det inte finns
pengar men att vi finns med i planeringen
for ar 2018. Det &r vi inte hjédlpta av nu.
Ett bullerplank i gummi som bara &r
75 cm hogt skulle fa bort go procent av
bullret, men ett sddant far vi inte, berittar
Bengt-Olov Ostlund.

Han é&r inte ensam om att sléss for rét-
ten till en normal ljudniva. Villadgarnas
Riksforbund driver ménga sddana hér
fall och det hdnder att villadgare gar ihop
i fristdende intresseforeningar for att sta
starka, som exempelvis "Aktionsgruppen
mot Brommaflyget” och féreningen “Bo-
ende mot buller i norra Sollentuna”

Snarskog av olika riktvdrden
Att reda ut hur mycket oljud man ska
fa tala i sitt eget vardagsrum eller i sin
tradgérd &r inte helt létt. Det finns en
snarskog av riktviarden och rekommenda-
tioner att ta fasta pa (se faktaruta). Vir-
dena idr olika beroende pa typ av buller
och vilken tid pé dygnet det bullrar. Man
skiljer ocksd mellan enstaka toppar och
medelvirde per dygn. Enkelt uttryckt far
man st ut med enstaka toppar sa lange
de inte Overskrider ett visst virde och
under férutsittning att medelvirdet per
dygn inte heller overstigs.

Vidare giller olika toleransnivé for
inomhus- och utomhusmiljon. Den som é&r
stord inomhus kan f& hjilp med isoleran-
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de fonster i sovrummet, men kanske inte
i vardagsrummet. Vissa kommuner, som
exempelvis Stockholm, dtgérdar 6verhu-
vudtaget inte bullerstérningar utomhus.
Riktvdrdena som riksdagen har antagit
ar inte bindande utan bara en rekom-
mendation, vilket forsvérar att fa igenom
ersittningskrav.

Vér granskning visar att man trots hoga
ljudnivéer 6ver riktvirdena kan fé avslag
pé bullerdimpande atgiarder. Myndighe-
ter och kommuner hivdar ibland att de
bara kan prioritera de allra vérsta fallen.

"Ungdomar och aldre
ar minst storda
medan 40-65 aringar

ar mest kansliga.”

Och det kan ta ling tid.

Manga ganger rédcker det inte heller att
sétta upp bullerplank. Det finns villadgare
som har storningar som inte nér upp till
riktvdrdena och som &nda &r svart storda.

Hur stord man blir handlar inte bara
om antalet uppmaitta decibel. Ligger
vinden pa okar oljudet. Bor man i ett
normalt tyst omréade blir ljuden mer
framtrddande &n om bakgrundsmiljon
redan &r bullrig. Det finns en debatt kring
ljudnivderna for vindkraftverk, som idag
har samma regler som industrianlégg-
ningar men ddr Naturvardsverket anser
att kraven maste skérpas.

Mats Nilsson &r bullerforskare och
docent vid Stockholms Universitet och
Karolinska institutet.

— Bullerstorningar &r en negativ faktor
i livsmiljon, sdger han.

Forskning visar att den som utsétts for

ARBETAR MED BULLERFRAGAN
Karin Blidberg, jobbar med bul-
lerfragor hos Trafikverket, och hon
medger att de maste prioritera

de mest bullerstérda. Pengarna
racker inte till att atgarda alla bo-
enden som ligger over riktvardena
for storande ljud. Mats Nilsson

ar bullerforskare och menar att
buller kan ha negativa effekter
for halsan.

storande ljud hela tiden blir bade trott
och irriterad och kan fa koncentrations-
svarigheter. Somnstorningar, hogt blod-
tryck och férsémrad inlérning kan vara
andra foljder. Ny forskning, bland annat i
Danmark, visar ocksa en forhojd risk att
drabbas av stroke.

— Lagfrekvent ljud fran exempelvis
langtradare dr vérst, liksom ljudet fran
ventilationsanldggningar. Det kan ocksé
vara pafrestande med ljud som pagar
oforéndrat under en léngre tid, som
exempelvis vinandet fran en vindkraftan-
laggning, sdger Mats Nilsson.

Sjungande koltrast = 60 dB

Ljud som vi uppfattar som trevliga &r 14t-
tare att 6verse med, 4ven om de kan vara
nog s& hoga. Mats Nilsson har registrerat
60 decibel fran en sjungande koltrast, vil-
ket 4r en bra bit 6ver géllande riktvdrden
for trafikbuller, oavsett om man befinner
sig inom- eller utomhus.

Han berittar att det dven finns stora
individuella skillnader. En studie visar
att ungdomar och dldre dr minst storda,
medan aldersgruppen 40-65 &r dr mest
kénslig for buller.

Forklaringen skulle enligt Mats Nilsson
kunna vara att medelalders arbetar hart
samtidigt som de har en intensiv fritid.
Darfor ar de mer léttstorda eftersom de
ar beroende av ostord vila for att orka
med, men forskarna vet inte sidkert. I vart
fall forefaller det inte vara nagon skillnad
mellan mén och kvinnor vad giller ljud-
kénslighet.

— Den allra basta losningen skulle vara
att minimera bullret vid kéllan. Det kan
exempelvis innebéra att ta bort dubbdéck
och att ha tyst asfalt.

Mats Nilsson tycker att det rAder ett 3}



Riksdagen har beslu-
tat om riktvarden for bullerstorningar. De ar
inte bindande utan rekommenderade maximala nivéer. Riktvardena
ar beraknade efter den andel storda som staten anser kan vara acceptabelt.
Vid trafikbuller &r 2—10 procent av de berdrda storda dven om riktvardena inte overstigs.
Notera att decibel foljer en logaritmisk skala. Det betyder att en 6kning fran 30 till 40 decibel i
praktiken ar en tiodubbling av ljudnivan. Att jamfora decibeltal &r svart eftersom en avgérande faktor
ar avstandet till ljudkallan. Vindriktning, andra bakgrundsljud och akustik har ocksa betydelse for hur orat
uppfattar buller. Vid métningar viktas olika faktorer, vilket innebér att decibeltal inte alltid &r exakt jamforbara.

30dB riktvérde for genomsnittlig ljudniva inomhus vid trafikbuller

40 dB enligt rattspraxis maximal ljudniva utomhus for vindkraftverk
nar det blaser 8 sekundmeter pa tio meters hojd.

40 dB 40 decibel
45 dB riktvarde'for maximal ljudniva inomhus pa natten for trafikbuller
45 dB enligt norm acceptabel niva.padindustribuller kl 18.00-22.00

50 dB énlig norm acceptabel ni

50-60 dB  normalt samtalI

55 dB riktvarde for genltm_snittlig ljudniy#utomhus vid fasaden vid
storningar fran vig, [dmuagsoeh flyg

60 dB Uppmétt ljudniva pa fagelsang (koltrast)

70 dB riktvarde for maximal ljudniva vid uteplats i anslutning till bostad.
80-90 dB Bdggrande godstag

100 dB diskotek, rockkonsert
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irriterande lagt intresse politiskt, bade pa
departementsniva och i kommunerna, for
att komma till rdtta med bullret i samhallet.
Den som vill klaga pé bullernivaerna
isin villa maste forst ta reda pa varifran
ljudet kommer, for att direfter vinda
sig till ritt instans. Huvudregeln é&r att
riksvédgar och jarnvigen sorterar under
Trafikverket (tidigare Vagverket och Ban-
verket) medan flygbuller dr Swedavias
avdelning (tidigare Luftfartsverket).
Kommunerna har ansvaret for lokala
végar, gator och lokal spartrafik. Fastig-
hetsédgare och foretag dr skyldiga att halla
bullret fran industrier, ventilation och
terminaler pa rétt niva. Farska exempel
pé ovilkomna 6verraskningar ar bussde-
péer eller avfallshantering som plotsligt
placeras titt inpé villabebyggelse.
Boverket konstaterar i sina rekom-
mendationer att bullerfrdgorna dr svéra
att hantera genom att olika lagstiftningar
ar berorda. Plan- och bygglagen géller for
nybyggen samt miljobalken nér det géller
befintlig bebyggelse.
Det finns tre typer av kompensation
som kan komma i friga om man har stora
bullerstorningar: bullerddmpande atgér-
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OM LIUDET KOMMER FRAN ...

Industri, ventilationsanldggningar m m
Tagtrafik, statlig

Spartrafik, lokal och regional
Vdgtrafik, statliga vagar

Flyg

Vindkraftverk

Grannens varmepump

Klockringning fran kyrka

der, ersittning for virdeminskning pa
huset och/eller att fa sdnkt taxeringsvérde.

Fonster med isolerglas &r det vanligaste
séttet att fa acceptabel ljudniva inomhus
medan bullerplank kan vara en 16sning
att fa ner ljudet dven utomhus fran trafik
och jarnvég. Isolering av fasad som vetter
mot den storande végen eller jarnvéigen &r
ytterligare en mojlighet.

Karin Blidberg ar bitradande nationell
samordnare av bullerfragor pa Trafikver-
ket. Hennes uppgift att fa till en samsyn i

"Pengarna racker inte
for att atgarda alla
bostader dar riktvar-
dena overskrids.”

hela landet sa att bullerstorningar hante-
ras lika, oavsett var man bor.

— Vi har inte tillrackligt med pengar
att atgérda alla bostidder dar riksdagens
riktvdrden Overskrids. Vi prioriterar de
mest storda, de som har toppar pa mer 4n
55 decibel fler 4n fem ganger per natt i sitt
sovrum. sdger Karin Blidberg.

... SA VANDER DU DIG TILL:

Naringsidkaren eller fastighetsagaren
Trafikverket

Kommun, landsting

Trafikverket

Den som driver anldggningen,
markédgaren

Fastighetsdgaren

Den kyrkliga samfalligheten

Riksdagens riktvidrden giéller emellertid
alla rum i hemmet, men Trafikverket (tidi-
gare Banverket och Vigverket) dtgirdar
bara i sovrum for att minska somnstor-
ningar till f6ljd av jarnvagsbuller. Handlar
det ddremot om storningar fran vigtrafik,
ja dé blir husets alla rum isolerade.

Tusentals far bullerhjélp varje ar
Flera tusen ménniskor anmaéler varje ar
bullerstorningar. Trafikverket utreder
da bullernivén, som i de flesta fall ligger
under den maximala nivan 55 decibel.
Under den senaste tiodrsperioden har
22500 bostédder léngs jarnvégar blivit
atgirdade. Forra éret fick 4000 personer
som blev storda av ljud frén statliga vigar
nagon form av hjilp fran Trafikverket.
Motsvarande siffra for jarnvég ar drygt
3000 personer.

— Vi fortsétter kommande &r med
skyddsétgérder for de mest bullerutsatta
Det effektivaste sittet att na riksdagens
riktviarden &r dock inte att atgirda alla
hem med nivaer som &r hogre an riktvar-
dena. For att nd mélen dr det fordonen,
végbanor och jarnvégsrils som maste bli
tystare, anser Karin Blidberg. ¢ 1









6reningar skapar

opinion mot bullret

| SOLLENTUNA MULLRAR DET

Visst far man tala en hel del ljud

=. om man bor i en storstad, men
man bor atgarda det som kan

atgdrdas anser Gunnar Lustig.

Sollentuna ar en av Sveriges mest bullerdrabbade kommuner. Har finns bade flygbuller,
vagbuller och jarnvagsbuller. Allt pa en gang. Flera lokala foreningar kampar for att fa ner
bullernivaerna till rimliga granser.

TEXT: MARIANNE HUHNE VON SETH FOTO: FREDRIK STEHN

unnar Lustig arbetar i

styrelsen i den lokala villa-

dgarforeningen i Norrviken,

som dr en naturskon del av
Sollentuna, ndgra mil norr om Stockholm.
Det dr Gunnar som &r experten pa buller-
problematiken, som &r en viktig fradga for
foreningen.

—Problemet dr att det aldrig ar tyst.

I vister finns bruset fran E4:an, 1 Oster
jarnvdgen med bullriga godstég och 6ver
huset har vi flyget frdn Arlanda, sdger
Gunnar Lustig.

Han bor med hustrun i hennes barn-
domshem, byggt 1938, de har sjdlva bott
permanent i huset sedan slutet av 80-talet.
Da var det inte sa stora storningar, men nu
passerar 460 tig per dygn 200 meter fran
huset. P4 andra sidan huset dundrar 14ngtra-
darna fram pa E4:an, 300 meter bort. Och
det finns inga bullervallar.

— Problemet ir att Trafikverkets
maitningar bygger pa simulerade terrang-
forhéallanden som lagts in i en dator. Sjalv
har jag kontrollerat verkligheten med
hjélp av bullermétare. Maxvirdena ligger
da langt over riktvardena.

Bra gehor fran kommunen
Norrvikens Villadgarforening har genom
Gunnar skrivit till Trafikverket, utan att fa
négot svar. Swedavia har uppvaktats med
ett PM frén foreningen.

Sollentuna kommun driver ocksa fré-
gan att f ner bullret for att gora kommu-
nen mer attraktiv som boendealternativ.

— Vi har fétt bra gehor for vara syn-
punkter dar.

Gunnar Lustig tror pd samarbete med
andra lokala foreningar for att f& mer
tyngd i opinionsarbetet. I Sollentuna
finns fler lokala villadgarforeningar, bland

annat i Viby som ocksa &r hért drabbat.
Dirutover finns foreningar som bara
driver just bullerfrdgor, som ”"Boende mot
buller i Norra Sollentuna”

Men trots sitt stora engagemang i bul-
lerfragan dr Gunnar Lustig en pragmatisk
man.

—Viljer man att bo néra en stor stad far
man tala en hel del buller. Det som retar
mig som skattebetalare &r att man inte
atgardar det som gar att dtgdrda. Buller-
plank som borjar pé fel stélle och slutar
pa fel stélle &r bara ett exempel, pdpekar
Gunnar Lustig och fortsétter:

— En konsultfirma har sagt att det finns
mojlighet att minska bullret fran tdgen
med upp till 15 decibel. Aven sinkt
hastighet pa go km pa E4:an skulle gora
nytta, den hastighetsbegransningen finns
pé en annan del av vdgen som gir genom
Sollentuna. ¢ 1}

villadgaren 23



VILLAAGA

b,

cEN 'GRANSKAR

v Er |
- Iy gl e T

KAMPAR FOR ERSATTNING

.

_dSven Rosén och hans grannar g =¥, iR

har fatt rétt i flera instanser £ °*

men annu inte sett till nagon

efsattpifig. T
73 3 .g.-. r||_ "":"‘j. pe

FR kamPfo|'ers

kan ge resultat — k

Tagen fortsatter att dundra forbi. Men Sven Rosén och hans grannar i Malmo har efter
lang kamp fatt ratt till ersattning for vardeminskning pa sina hus.

TEXT: MARIANNE HUHNE VON SETH FOTO: EMMA LARSSON, SYDSVENSKA DAGBLADET/SCANPIX

id, tdlamod och kanske pengar.
Det krévs for att driva kampen
mot bullerstérningar. Aven om
riktvdrdena overskrids dr det
ingen garanti for atgérder eller erséttning.

Sven Rosen och hans familj har bott
isin villa i Gullvik i Malmo i ménga &r.
Huset ligger 25 meter fran jarnviagen. Néar
han flyttade in var den enkelspérig och
trafiken mattlig. Problemen borjade med
ett regeringsbeslut 1996 med godkén-
nande en utokning av sparen till foljd av
byggandet av Oresundsbron.

— Déavarande Banverket satte upp
bullerplank och specialglas i fonstren och
det racker for att klara riktvirdena inom-
hus. Det bygger forstés pa att alla fonster
ar stingda. sdger Sven Rosén.

Godstag later mer &n persontrafik
Dir kunde historien slutat. Men idag har
Oresundstrafiken lagts om och passerar
inte ldngre Gullvik. Det gor ddremot 74
godstag per dygn och de bullrar 1angt mer
4n ndgonsin persontrafiken gjorde.

— Vi har uppmatta maxvirden pé 95
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decibel utomhus och det gér inte att vara i
tradgérden. Det handlar om 50-65 vagnar
i varje godstag. Att prata eller lyssna pa
radio dr helt uteslutet och man kan aldrig
vénja sig vid sddana nivéer pa oljud, for-
klarar Sven Rosén.

Han har suttit i regionstyrelsen i Villa-
dgarnas Riksforbund och frén borjan
drevs kampen med hjélp fran forbundet
ocksa centralt. Kravet giller ekonomisk
erséttning for vardeminskningen pé huset.

Ett stort antal villadgare gick ihop mot
davarande Banverket, som sa blankt nej
till ersittning. Sven Rosén ar inte nadig i
sin kritik, han kallar agerandet kring spar-
bygget for hansynslost och gangsteraktigt.

Villadgarna i Gullvik gav sig inte s4 itt.
De kontaktade advokater i Stockholm
med erfarenhet av bullermél och s& sma-
ningom hamnade deras drende i Miljo-
domstolen, som gav villadgarna ratt.

— Mitt krav var 150000 kronor och det
ar ungefir vad jag har blivit tilldomd,
sdger Sven Rosén.

Andra har fatt sina krav jamkade eller
blivit helt utan. Totalt &r det 17 villa-

dgare som ska fé erséttning, enligt domen.
Banverket (nuvarande Trafikverket) 14t
sig dock inte ndja utan 6verklagade men
forlorade édven i nista instans, Miljoover-
domstolen. Trafikverket har nu 6verkla-
gat till hogsta domstolen, som &nnu inte
fattat beslut om malet ska tas upp. S&
négra pengar har Sven Rosén dnnu inte
sett roken av.

Rad med dyr skadestandsprocess
Att driva skadestédndsprocess i domstol
kan bli mycket dyrt for den som forlorar.
Darfor ar det oerhort viktigt att ha alla
papper och avtal i ordning. Villadgarna
i Gullvik hade inte kunnat bekosta en
eventuell forlust om de inte hade gatt
ihop. En noggrann och vattentit kalkyl
ligger bakom.

Sven Rosén forklarar:

— Var och en av oss har rittsskydd i vara
hem- och villaforsidkringar. Det tacker
75 000—100 000 kronor per forsdkring. En-
ligt vart avtal med advokaterna kommer
ingen av oss att fran egen ficka behova
betala mer &n hogst 8ooo kronor. ¢






